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Associazione Sclerosi Multipla Alto Adige

TATIGKEITSBERICHT 2021

2021 war wiederum gepragt durch Covid-19, nicht alle unsere Tétigkeiten konnten wie gewohnt
durchgefiihrt werden, vor allem die Gruppentatigkeiten, wir haben aber wieder Einzeltherapien in Prasenz
angeboten, die 2020 sehr gefehlt haben.

Uns ist es gelungen, viele Aktivitdten soweit méglich und in abgeénderter Form auch online weiterhin
anzubieten. So konnten wir Giber Zoom und &hnliche Plattformen verschiedene Therapien, Gespréache,
Beratungen und auch einige Informationstreffen anbieten.

Des Weiteren waren unsere Sozialpddagogin und unsere Psychologinnen stets liber Video und Telefon zu
erreichen. Auch haben wir online Treffen fiir unsere Patienten organisiert, damit sie, auch in Isolation zu
Hause den Kontakt zu anderen nicht ganz verlieren.

Wenn mdoglich wurden die Aktivitdten auch in Préasenz angeboten:

- Therapien (Yoga, Physiotherapie, Akupunktur, Reflexzonenmassage, Kunsttherapie,), Beratungen
(Sozialpadagogin, Psychologin)

- Transportservice (Arzttermine, Kommissionen, Treffen, Impftermine, usw.)

- Fundraising (Twenty Weihnachten)

- Lavoro Socialmente Utile

- Vollversammlungen, Vorstandssitzungen, verschiedene Treffen im Sommer 2021

TATIGKEITSPROGRAMM 2022

Im Jahr 2022 mdchten wir unsere Tatigkeit wie schon im Vorjahr weiterfihren und wenn mdglich
ausbauen und erweitern

- Therapien (Physio- Schwimmt- Musik- Kunsttherapie, Akupunktur, Yoga, FuBreflexzonenmassage
- Fortbildungen Mitarbeiter und freiwillige Helfer

- Beférderung Patienten i

- Begleitung Patienten zu den verschiedenen Kommissionen

- Psychologische Beratung

- HelpLine

- Zusammenarbeit Neurologie und Kliniken

- Neurorehabilitation

- Pflegegeld

- Hilfestellung Arbeits- und Wohnungssuche

- Arbeitssicherheit u. Privacy

- Fundraising

- Informationsblatt

Natirlich ist die anhaltende Pandemie sicherlich noch ausschlaggebend, ob, und inwiefern wir unsere
Angebote so durchfiihren kénnen wir wie sie jetzt planen. '
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